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Voorwoord 

Na anderhalf jaar aan voorbereiding was het januari 2022 dan 
eindelijk zover. We bestaan 150 jaar!  
Veel ideeën zijn de revue gepasseerd, realiseerbare dromen en 
opties voor onmogelijke of onbetaalbare activiteiten. Maar we 
zijn tevreden en denken dat we als jubileumcommissie in 
samenwerking met het bestuur uiteindelijk een mooi pakket aan 
jubileumactiviteiten hebben samengesteld. 

Met natuurlijk een kadootje voor onze leden in de vorm van 
excursies voor jong en oud, want zonder leden geen vereniging! 
Verder met extra sportactiviteiten en een kleurwedstrijd voor de 
jeugd en een receptie/reünie voor de seniorenleden. 

Als klap op de vuurpijl is er een sensationele uitvoering opgezet 
en vertoond in de Topsporthal in Koog aan de Zaan. Het publiek 
kon rondom genieten van alle shows die ondersteund werden 
door een professionele licht- en geluidshow.  
Alle disciplines en leeftijdsgroepen waren prachtig aangekleed en 
geschminkt. Het decor zag er prima uit zodat het een waar 
spektakel werd. 

Gedurende het jaar hebben we ook meermaals aandacht in de 
media gekregen in de regio voor alle disciplines van onze 
vereniging.  

We kijken terug op een succesvol jubileumjaar.  
De term ‘moe maar voldaan’ is op ons zeker van toepassing!  
Deze jubileumeditie geeft een mooie terugblik op het afgelopen 
jaar.  
Er is veel van de jubileumcommissie en het bestuur gevraagd. 
Natuurlijk kunnen we zeggen dat we het met te weinig mensen 
hebben moeten doen maar daarmee doen we al die vrijwilligers 
tekort die ons geholpen hebben. Alleen al op de uitvoering waren 
we overdonderd door het aantal mensen dat zich aanmeldden 
voor één van de taken. 

Daar waren we heel erg blij mee, het geeft ook aan dat u onze 
vereniging een warm hart toedraagt. Het geeft ons de energie 
om door te gaan!  

Fijn dat u lid bent en we hopen dat u met veel plezier bij LH blijft 
sporten. Wie weet komen we elkaar weer tegen bij het volgend 
jubileum! 

Met vriendelijke groet, 
De jubileumcommissie  

 

Bestaande uit: 
Esther van Kuik, Anja Koopman, Bianca Mulder, Wout van 
Cadsand, Diana van Cadsand, Susan Kenter, Gerda de Beer  
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Lycurgus-Hygiëa toen en nu 

 

1872 Lycurgus wordt opgericht 

Op 26 november 1872 werd de vereniging opgericht met negen 
leden.  

Op 28 november van dit jaar trad Lycurgus tot het Nederlands 
Gymnastiek Verbond toe en is momenteel een van de oudste 
leden hiervan. 

Een zeer belangrijk feit in 1898 was wel de oprichting van de 
dames gymnastiekvereniging Hygiëa op 29 december, door een 
zevental wakkere dames.  

In 1907 gaat de bouw van een eigen lokaal van start. Dankzij de 
steun van oud-leden en donateurs kon worden overgegaan tot 
het bouwen van een eigen lokaal achter het lokaal Ons 
Genoegen. Dankzij de opgerichte atletiek afdeling waarvan 
enkelen tevens lid van Lycurgus werden, telde men thans 38 
werkende leden en waren er 51 jongens en 102 meisjes 
adspiranten. 

1926 is er een record aantal prijzen zodat er behoefte komt aan 
een medaillekast.  

Bij het 60-jarig bestaan der vereniging in 1932 waren er 
schitterende feesten. Op het programma van de uitvoering 
kwam nu voor de eerste maal een nummer ringzwaaien voor, 
iets dat gedurende het bestaan der vereniging nog nooit op een 
uitvoering vertoond had kunnen worden. 

Tijdens de uitvoering in 1934 trad voor het eerst nu ook de 
dames seniorenafdeling op. Na afloop was het bal in het lokaal 
Ons Genoegen. In september werd een openlucht 
turndemonstratie gehouden waarbij er voorafgegaan eerst een 
optocht werd gehouden voorafgegaan door de muziek van 
Onderling Genoegen. Ook werd er het jaar hierna een 
juniorenafdeling opgericht. 

Als waardig slot van het jaar 1936 had nog een optreden plaats 
van de in ons land vertoevende Zwitserse Keurturners ploeg. In 
februari van dit jaar werd het stamlokaal Ons Genoegen, waar 
menige uitvoering, gezellige vergaderingen en feesten zijn 
gehouden, door brand verwoest, maar gelukkig kon de kast met 
onze medailles gered worden.  

In 1938 scheidt de atletiekafdeling zich af van onze vereniging. 
Het jaar erna viert de damestak Hygiëa haar 40-jarig bestaan. 
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In 1942 bestaat Lycurgus-Hygiëa 70 jaar, op het terrein van 
K.V.V. sportpark werd een openluchtuitvoering gegeven. We 
hebben meegedaan aan de Steenwedstrijden van de Zaanse 
Turnkring. In juli werd een adspiranten spelmiddag 
georganiseerd. 

In 1945 Lycurgus en Hygiëa gaan samen verder. G.V. Lycurgus-
Hygiëa is een feit. 

1946 Het eerste jaar na de bevrijding was voor de vereniging 
onder leiding van directeur Kuyzer een succesvol jaar. Aan vele 
wedstrijden werd deelgenomen en vele prijzen werden 
gewonnen. 

1947 De vereniging bestaat 75 jaar en er wordt ter ere van dit 
jubileum een uitvoering verzorgd met medewerking van het 
Nederlands herenkeurkorps. Op het moment van dit jubileum is 
Lycurgus een van de oudste en meest populaire verenigingen. 

1948 In juli is er een uitwisseling met g.v. Voorwaarts uit 
Deventer. Verder zijn er nog zestig Noorse gasten in ons dorp 
zodat het net een groot internationaal vakantiecentrum lijkt. ’s 
Avonds is er een uitvoering in het Agatha park. Ondanks het niet 
al te mooie weer zijn er toch minstens 1500 toeschouwers. 
Opgevoerd werd het ballet Egyptieëne van Lurgine met muziek 
begeleiding door Onderling Genoegen.  

1952 LH viert zijn 80-jarig bestaan in april worden de 
gradenwedstrijden gehouden en is er een openbare les voor de 
adspiranten. W. van Eck bracht leven in de brouwerij door op de 
wedstrijden te verschijnen, hij nam deel in de 2 e graad. 

In 1958 wordt een afdeling volleybal opgericht bestaande uit 
dertien dames en twaalf heren. 

In 1959 In oktober werd overgegaan tot het oprichten van een 
eigen LH drumband. De minimale leeftijdsgrens van de leden 
werd op twaalf jaar gesteld. 

1965 Het eerste optreden van de afdeling drumband aan het 
concours in Limmen was bijzonder succesvol. Uitkomend in de 
eerste afdeling werd een tweede prijs behaald. Ook werd 
deelgenomen aan een Uniconcours in Heemskerk. Dit werd een 
groot succes want, uitkomende in de afdeling Uitmuntendheid, 
werd een eerste prijs behaald. De heer Rijks geeft verslag van de 
volleybal afdeling. Het seizoen 65/66 zijn we begonnen met circa 
tachtig leden, zodat wij de competitie konden beginnen met zes 
seniorenteams en twee jeugdteams. Het eerste herenteam is 
gepromoveerd naar de overgangsklasse. Het eerste damesteam is 
gepromoveerd naar de tweede klas afdeling Zaanstreek. 
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In 1966 Een basketbal afdeling wordt opgericht. Bij de 
oprichting van deze afdeling bedroeg het aantal leden 24 en 
het groeide snel door tot 40 leden. 

Tijdens de vergadering in 1970 geeft het gymbestuur de 
machtiging om onderafdelingen te ontbinden. 

1972  Bestaat Lycurgus-Hygiëa 100 jaar. Voor dit bijzondere 
jubileum is een uitgebreid werkprogramma gemaakt. In mei is 
er een optocht met de drumband door Krommenie, om de 
bevolking ons 100-jarig bestaan aan te kondigen. 

In 1973 is de vereniging na lang zoeken er uiteindelijk in 
geslaagd om een verenigingsleider aan te trekken in de persoon 
van de heer Piet van Ingen. Tijdens het jubileumjaar hebben wij 
van de heer K. Tromp uit Canada een trofee gekregen. Het 
bestuur heeft besloten deze Tromptrofee uit te reiken aan 
degene die zich het meest verdienstelijk heeft gemaakt voor de 
vereniging.  

In 1975 wordt de Cees Woud trofee in het leven geroepen. Er 
wordt besloten om jaarlijks een wisselprijs toe te kennen aan 
een aspirant-lid in de leeftijdsgroep van 12 tot 16 jaar, dat 
tijdens de jaarlijkse onderlinge wedstrijden de beste prestatie 
zal leveren. Deze wisselprijs zal worden genoemd: de Cees 
Woud Wisselprijs, ter nagedachtenis aan de erevoorzitter Cees 
Woud, gezien zijn grote verdiensten voor LH, ook na zijn tijd als 
actief bestuurder. 

In 1976 wordt Lycurgus-Hygiëa met opheffing bedreigd. Er zijn 
geen bestuursleden te vinden.  

1984 Leden werven was niet succesvol. De ledenwerfactie heeft 
46 leden opgebracht, waarvan er 30 overbleven, die 6 
maanden lid zijn. De heer Winters heeft de briefjes van de 
aanbrengers en Erna Peeks wordt gevraagd de trekking te 
verrichten. De gelukkige is Wendy Taanman. Zij wordt 
gefeliciteerd met de fiets.  

1987 Dit jaar was een mijlpaal voor de gehele 
gymnastiekwereld. De fusie tussen de KNGY en de katholieke 
bond werd een feit, zodat we nu zijn aangesloten bij de KNGB. 
De afdeling jazzgymnastiek is weer op het oude peil en hebben 
we uitgebreid van drie naar vier uur.  

1988 Onze vereniging heeft een bod uitgebracht op de 
concertzaal. Wij zijn boos omdat de concertzaal haar functie 
verliest. De zaal is gebouwd voor gymnastiek en concerten. De 
zaal is uiteindelijk verkocht aan de tafeltennisclub Combi. 
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1990 Tijdens de uitvoering van dit jaar was er een verrassing. Dit 
was ook echt een verrassing, want niemand had eerder een 
demonstratie met een rhönrad live gezien en buiten de 
bestuursleden wist niemand dat Lycurgus-Hygiëa een rhönrad 
had.  

1994 Tijdens de jaarvergadering wordt een beleidsplan 
gepresenteerd. Eén van de aandachtspunten zijn evenementen 
voor de jeugd. Dit onderwerp kreeg in 1994 meteen gestalte door 
het organiseren van een training in het mekka van de 
sportwereld; Papendal. Dit uitstapje zal uiteindelijk uitgroeien tot 
een jaarlijks terugkerend evenement.  
Met een grote kop in het Dagblad Zaanstreek geeft LH te 
kennen dat zij zeer geïnteresseerd is in de gymzaal van de 
Professor van der Leeuw mavo. De nieuwe rhönradafdeling 
behaalde tijdens de Nederlandse individuele rhönrad 
kampioenschappen veel prijzen.  

In 1995 vindt tijdens de algemene ledenvergadering een unieke 
gebeurtenis plaats waar zelfs de Koninklijke Nederlandse 
Gymnastiekbond geen raad mee wist omdat het nog nooit was 
voorgekomen. De heer Jan Wouda was maar liefst 70 jaar lid. Uit 
handen van een afgevaardigde van de KNGB ontvangt hij een 
gouden bondsspeld.  

1996 er wordt een nieuw lesuur gestart “De vliegende 
Hollanders”.   

Tijdens het jubileumjaar in 1997 vertegenwoordigen leden van 
onze rhönradafdeling Nederland tijdens de Wereld 
Kampioenschappen. LH laat zijn kunsten zien op de jaarlijkse 
braderie.  

In 1998 vieren we het 25-jarig jubileum van Piet van Ingen.  

Tijdens het millenniumjaar 2000 worden er weer veel rhönrad- 
en turnprijzen gewonnen.  

Natuurlijk stopt de geschiedenis van LH niet want de vereniging 
blijft groeien in ledental, gaat samen met Wormerveer2000 en 
de selectie blijft vele prijzen winnen tijdens de wedstrijden. Tijdens 
het 140-jarig bestaan in 2012 wordt de afdeling Freerunnen 
opgericht, waar een grote groep jongens en meisjes tot op de dag 
van vandaag veel plezier aan beleeft. 
We ontvangen financiële ondersteuning vanuit het Schipholfonds 
en het onderdeel Acrogym wordt in 2015 toegevoegd aan de 
vereniging. 
Vanaf 2021 benaderd collegavereniging Kwiek uit Wormer ons 
met het verzoek om hun afdeling freerunnen over te nemen 
i.v.m. het opheffen van de vereniging. Daarmee groeit de 
vereniging met ruim 100 leden. 
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Lycurgus-Hygiëa in nieuwe kleding  
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Lycurgus-Hygiëa in het nieuws  

We halen ook gedurende het jaar op verschillende momenten 
het nieuws 

In het Noordhollands Dagblad vertellen Piet van Ingen, Werner 
van Eck en mevrouw ….. over het heden en verleden van onze 
vereniging. Boy Looijen vertelt hoe hij zijn carrière gestart is bij 
LH. 

Denise van Kuik vertelt in een andere uitgave in een interview 
over haar favoriete sport, het rhönrad. Al jaren traint ze bij deze 
discipline en doet ze mee aan wedstrijden. Maar ook de 
gezelligheid tijdens de trainingen zijn heel belangrijk en zorgen 
voor een groepsopbouw. 

Natuurlijk komt ook de huidige voorzitter ruimschoots aan het 
woord. Hij is via zijn kinderen bij de vereniging betrokken 
geraakt en is zelf ook enthousiast volleyballer. In het blad “Kijk 
Krommenie” wordt hij geïnterviewd. 

Vervolgens komt de discipline turnen voor het voetlicht. De 
meisjes Isa Conijn en Nuria Lorenzo Vicente zijn al van jongs af 
aan lid van onze vereniging en vanuit de recreatie doorgegroeid 
naar de selectie. Inmiddels zijn zij 15 jaar en naast selectieturnsters 
ook als assistenten op de les om te helpen. We hopen hen in de 
toekomst op te kunnen leiden tot leiding! 

Werner van Eck wordt ook voor het blad “Kijk Krommenie” 
geïnterviewd en gaat als één van de oudste leden op de foto met 
één van onze jongste leden. Zijn kennis over de geschiedenis van 
onze vereniging is groot. Maar ook zijn inzet als selectielid, 
assistent, trainer, commissielid en voorzitter bij LH tijdens twee 
verschillende periodes zijn zeker het vermelden waard.   
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Het volgende lid dat geïnterviewd is, is een freerunner. Jashwin te 
Riele gaat twee keer per week naar de sporthal om te trainen. 
Hij heeft ook ambitie om hier verder mee te gaan. Het 
freerunnen is tijdens het 140-jarig jubileumjaar opgestart en 
enkele jaren geleden heeft collegavereniging Kwiek uit Wormer 
gevraagd of wij hun freerunning afdeling over wilden nemen. 
Helaas is deze vereniging opgehouden te bestaan. 
In het blad “Aktief” komt hij uitgebreid aan het woord.  

Tot onze verrassing wijdt ook de KNGU ruimschoots aandacht 
aan ons jubileum. Samen met jubilerende collegavereniging WIK-
FTC uit Heereveen komen we aan het woord in de officiële 
uitgave van de bond. 

Na onze fantastische jubileumuitvoering kregen we mooie 
recensies in de kranten. Het werd een indrukwekkende show 
genoemd. In het Noordhollands Dagblad werden enkele leden 
geïnterviewd en was de journalist onder de indruk van de 
optredens en het hoge niveau van alle acts.  

Tot slot haalde ook de receptie/reünie de krant. Dit was de 
afsluiting van het jubileumjaar. 
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Interview in het blad van de KNGU 
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Clubblad, Facebook en website feestelijk 
opgemaakt 
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Jubileumactiviteiten 

Zondag 20 maart zijn we gestart met onze eerste 
jubileumactiviteit. Alle recreatieleden die zich hadden 
opgegeven vanuit het turnen, freerunnen en rhönrad, mochten 
vandaag een keer trainen in een topsportcentrum. Het werd 
een feestje! 
Alle bijna 100 aangemelde leden waren in verschillende uren en 
in groepjes opgedeeld zodat iedereen ruim aan bod kon komen 
op de wedstrijdvloer, op of aan de toestellen, op de grote 
trampolines en natuurlijk in de schuimblokken bak. 

Training in de topsporthal voor de 
recreatieleden 
 
Met het idee in ons achterhoofd dat het voor alle jeugdleden 
leuk zou moeten zijn, had de jubileum commissie bedacht om 
een extra training te organiseren in een top-sportzaal, voor alle 
jeugdleden vanaf 6 jaar, die dit leuk zouden vinden. 
 

Wat een prachtige zaal in het sportcentrum de Beuk in 
Purmerend; de grote groep aangemelde kinderen (90 stuks) 
waren in 3 groepen van een uur verdeeld zodat een ieder 
voldoende begeleiding zou hebben. 
Een uur leek lang, maar wat vliegt de tijd als je zoveel mooie 
toestellen én een echte “valkuil” kunt gebruiken. De verende 
wedstrijd-vloer, de grote trampoline, de verende aanloop-baan 
met sprong in de valkuil,  de brug en rekstok boven de 
“valkuil” met schuimblokken, het was een hele leuke en 
leerzame zondag middag in de Beuk. 
 

De rhönrad trainers hadden een rhönrad meegenomen zodat 
de kinderen daar ook op konden oefenen. Maar zo’n rad is wel 
heel hoog, bij sommige kinderen zag je de angst in hun ogen. 
De voldoening als het dan gelukt was, was  des te groter. 
Welk kind je het ook vroeg, allemaal hadden ze het ontzettend 
naar hun zin, maar ze werden er ook erg moe van, vooral de 
jongste turners. Maar even een slokje water en dan weer door. 
 

Om alle leuke dingen aan bod te laten komen draaiden wij na 
iedere 10 minuten door naar het volgende toestel zodat alle 
kinderen op ieder toestel aan de beurt is gekomen. 
Door de commissie was de dag keurig ingedeeld, zowel voor de 
kinderen als voor de ruim aanwezige leiding en assistenten. Een 
welgemeend dankjewel voor een ieder die dit zo’n groot succes 
heeft gemaakt. 
Na afloop van ieder uur werd er een groepsfoto gemaakt voor 
in dit clubblad en was er in de kleedkamer limonade met een 
zakje chips. 
De aanwezige ouders hadden een mooi “uitzicht’ vanaf de 
tribune op de zaal. 
Kortom een zeer geslaagde middag, de foto’s vertellen de rest 
van het verhaal. 
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Onderlinge wedstrijden 

 

Op 21 mei 2022 zijn onze onderlinge wedstrijden eindelijk weer 
geweest. In dit jubileumjaar voor het eerst in de Topsporthal in 
Koog aan de Zaan zodat het publiek alles goed kon zien. Voor 
het eerst met de freerunners erbij. Ook voor hun trainers Stefan 
en Mees was dit hun eerste keer op de onderlinge wedstrijden. 

Het werd als vanouds een supergezellige dag met heel veel blije 
gezichtjes!  

Natuurlijk zorgden de kleuters samen met juf Jade en juf José 
voor een vertederende aanvulling en lieten de rhönraders zien 
dat zij onder leiding van de trainers Sheng Fu Zigterman en 
Chris Houtkooper goede vorderingen maken. 

Voor de recreanten zijn de onderlinge wedstrijden altijd heel 
spannend omdat dit voor hen de enige wedstrijden in het jaar 
zijn. Weken zijn de meisjes van juf Jade, juf Anneke en juf Erna 
bezig om de onderdelen te oefenen en uit het hoofd te leren. 
Gelukkig helpen de meisjes elkaar tijdens de wedstrijden als de 
zenuwen hen de baas worden en zij alles vergeten lijken te zijn. 
Maar de medaille voor iedereen na afloop doet veel goed en is 
een mooie herinnering! 

Natuurlijk zetten de selectiemeisjes van juf Noor en 
selectiedames van juf Linda hun beste beentje voor want 
winnen op de rayonwedstrijden is leuk maar winnen binnen de 
eigen vereniging heeft iets speciaals. 

Dit jaar hadden we voor mooie bekers gezorgd zodat degenen 
die uiteindelijk op het podium terecht kwamen een extra mooi 
aandenken aan deze wedstrijden hebben. 

Ook de jongensafdeling turnen die getraind worden door 
meester Bram en meester Julian hebben hun eigen wedstrijd en 
komen zelfs uit op zes toestellen: mat (vrije oefening), rekstok, 
brug gelijk, ringen stil, sprong en paard voltige.  

Hier mogen ook onze assistenten wel eens genoemd en 
bedankt worden want zijn zij altijd aanwezig bij de lessen: 
Larissa en Susanne Smit, Suzan Schardam-de Boer, Nuria 
Lorenzo Vicente, Isa Conijn, Shannen Wels, Nina Versloot en 
Sander bij het freerunnen.   

Er was weer heel veel werk verzet door het bestuur en gelukkig 
door heel veel vrijwilligers!  
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Boottocht Jisp 

 

Wat een fijne ontvangst bij de Poelboerderij! 
Een letterlijk heerlijke start met koffie en gebak. 
Eerst even lekker bij elkaar zitten en bijpraten met een 
lekker zonnetje. 
Hannie 
 
 
 
Eerst even spelen bij de poelboerderij. 
Een kopje koffie met gebak, daar de boot in en het gebied 
bij de poelboerderij ontdekken. 
Wij kregen verrekijkers en vogel zoekkaarten mee. 
Aalscholvers, nijlgansen, visdiefjes, meeuwen, een bruine 
kiekendief. 
Het was een heerlijke tocht. 
En al vonden de kids hem iets te lang, we hebben genoten! 
Bedankt! Ronald, Sabine, Timo, Milan, Malou Raithel 
   
 
 
De dames van dinsdagavond 19.00 uur hebben genoten van 
de koffie met gebak en de boottocht. 
We hebben bijzondere vogels (en mensen) gezien. 
 
 
 
Fijn dat jullie het zo goed georganiseerd hebben. 
Een mooie vaartocht! 
 
 
 
Een heel gezellige tocht, mooie dingen gezien. 
 
 
 
Een mooie ochtend met lekker gebak en een mooie en 
leerzame vaartocht! 
Dank jullie wel, Eveline 
 
 
 
Een heerlijke tocht 
Na 150 jaar LH is het ook nu genieten. 
Afvaardiging trimgroep donderdagavond. 
 
 
 
Heerlijk taartje, mooie boottocht van onder een dekentje. 
Nooit geweten dat er zoveel natuur is dicht bij huis, 
bedankt. 
Heren senioren 
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Heel erg genoten van deze ochtend. 
Veel geleerd van de gids en schipper. 
Het weer is top, alles werkt mee. Leuk! 
 
 
 
Onder heel grote Hollandse hemel heerlijk gevaren langs 
land en over veel water. 
Interessante uitleg, lekker gebakje en koffie. 
Geweldig en iedereen bedankt hiervoor. 
 
 
 
Gefeliciteerd LH!! 
Wat een heerlijke ochtend hebben we gehad. 
Ontvangen met koffie en gebak en een interessante 
vaartocht. 
Gids met mooie verhalen over dit gebied. 
Top! Bedankt! 
 
 
 
Bedankt bestuur, voor het regelen van dit leuke uitje. Het 
was top, we hebben genoten. 
Ineke (dinsdag bij Erna) 
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Speelpark De Batavier 

 

Wat een superleuk uitje! 
Groetjes Elin en Nola 
 
 
 
Het is heel leuk, Isolde 
 
 
 
Leuk!!!!                      
 
 
 
Ik vond de autootjes het leukst. 
 
 
 
Naar beneden van die glijbaan in het water was stoer. 
 
 
 
Bedankt dat wij hier mochten komen. Wij vinden het heel leuk, 
het allerleukste zijn de botsauto’s, het springkussen en de 
lunaloop.  
Groetjes Liza, Yara, Elis, Eva 
 
 
 
Ik vond het leuk om met mijn vader te gaan midgetgolfen. 
 
 
 
Ik heb heel veel gesprongen op het grote springkussen. 
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Obstacle Run 

 
Het was superleuk 
 
 
 
Ik vond het ook superleuk en er was veel te doen. 
 
 
 
We zijn wel nat geworden maar wel leuk, Lily en Elinn 
 
 
 
Ik vond het leuk en een beetje moeilijk maar super leuk! 
 
 
 
Ik vond het erg leuk met het water was echt grappig. Bedankt 
LH! 
 
 
 
Het was een super leuke middag.  
We hebben veel lol gehad. 
Zeker voor herhaling vatbaar! 
De rhönradgroep 
 
 
 
Het was nat, Boy 
 
 
 
We vonden het heel super, mega leuk. 
Zeker het waterpret. 
Groetjes Seppe, Milo, Pelle, Tijn, Storm, Janie, Wormpie 
 
 
  
Wat was deze dag een cadeautje voor de kinderen. 
Bestuur bedankt! 
Rianne, Desiree, Ellen en Margret 
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Forteiland IJmuiden 
 

Forteiland IJmuiden: een locatie met historie in de monding 
van het Noordzeekanaal. Onderdeel van De Stelling van 
Amsterdam en UNESCO Werelderfgoed. De stelling is rond 
1889 aangelegd om Amsterdam te verdedigen. 
Nu is het een plek waar we stoere activiteiten hebben 
gedaan zoals; boogschieten, vrije val & de evenwichtsbalk. 
Met natuurlijk een speurtocht langs de historische plekken. 

Ik vind turnen leuk omdat je dan kan bewegen en met juf 
Anneke heb je altijd veel plezier. 
Groetjes van Anouk 

Wat een uitje, met windkracht 10 over de woelige baren 
richting Fort-eiland. Het was nog even droog. 
We hebben een mooie rondleiding gehad en een aantal 
(niet té spannende activiteiten gedaan, dat laten we aan 
de jeugd over). We hebben lol gehad met onze Aerobics 
groep.  
Dank Lycurgus-Hygiea, namens ons, de woensdagavond 
groep van juf Annette. 

Ik ben van de woensdagavond en ik wil jullie bedanken 
voor het uitje. Ik ben blij met het sporten van de 
woensdagavond, ik heb veel plezier met de meiden en 
Annette. 

Beste bestuursleden, 
Wat fijn dat het jubileum zo gevierd wordt. Een lijst van 
activiteiten voor ieder wat wils. Zelf hebben we gekozen 
voor Fort eiland. Helaas zat het weer niet mee maar de 
gezelligheid was top! De weergoden deden hun best maar 
wij hadden lol!! 
Genoten van een rondleiding en onze getrainde armen aan 
een boog. Veilig vast gegespt in een tuigje. Het was gezellig 
en leuk en ik hoop nog jaren voor de groep te mogen staan. 
Dan voor het regelen, Annette 

Ik ben de leiding van de acrogym en had gekozen voor het 
Forteiland. Het weer zat niet mee maar de activiteit was 
top. 
Vooral het trapeze springen en de evenwichtsbalk waren 
uitdagend en op hoogte! 
Het was een gezellige dag met de groep van LH! Bedankt 
Susan 
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High Tea 

 

Wat een fantastische organisatie dat er voor ieder wat wils 
was. De sportievelingen gingen suppen of naar het 
forteiland in IJmuiden waar ook allerlei spannende 
onderdelen gedaan moesten worden zoals over een 
evenwichtsbalk lopen. Jammer dat het die dag slecht weer 
was. De dames van Keep-fit kozen in grote getale voor de 
high tea. 
We hebben heerlijk gezellig gezeten en allemaal lekkere 
hapjes gegeten. 
Het was prachtig weer en we konden fijn buiten zitten. 
Morgen gaan we weer met frisse moed de extra calorieën 
wegwerken tijdens de les van Annette. 
Nogmaals hartelijk dank. 

 

Een hele mooie middag met lieve mensen, lief dat we mee 
mochten. Net pas lid      . Gefeliciteerd met deze mooie 
jaren!! 

 

Heerlijk van de zon genoten onder het genot van zoete en 
hartige hapjes en thee. 
Wij vonden het heel gezellig! Nog even nagenoten op het 
strand.  
De rhönrad-oudjes 

 

We hebben heerlijk gegeten, een ruim assortiment hapjes. 
Nu gaan we nog even wandelen over het strand.  
Special Gym Team 

 

Vandaag, zondag 26-6-2022, zitten wij gezellig in de zon bij 
het Fletcher Hotel te Wijk aan Zee. 
Heerlijk aan de High Tea! 
Morgen weer naar de Fitness bij Annette en actief sporten, 
altijd fijn en dit na ongeveer 20 jaar of meer dat ik lid ben. 
Het bevalt nog steeds goed en ik ben blij dat dit weer kan. 
Ik hoop nog lang fit te kunnen blijven en dit bij LH te 
kunnen uitoefenen.  

 

Prachtig mooi weer! Lekker gefietst naar Wijk aan Zee. 
Toen een heerlijke high tea, genoten met z’n allen.  
Groet van Judith, Jascha, Janny, Tineke en Carla. 
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Net lid geworden en dus met onze neus in de boeter, we 
genieten enorm van een gezellige en zonnige high-tea. Op de 
maandag gaan we deze calorieën er weer vanaf sporten. 
Ook het sportuurtje ervaar ik als gezellig en lekker bezig zijn, 
alleen en met zijn allen. 

 

Wat een fantastische dag: 26 juni 2022. Prachtig weer dus 
lekker op het terras genoten van een High Tea in Wijk aan 
Zee. Hartelijk dank hiervoor LH en op naar een nog langer 
bestaan! 
Dat alle leden zelf een “uitje” mochten kiezen was een prima 
idee, voor elk wat wils! Nogmaals gefeliciteerd met dit 
jubileum. 

 

Leuk dat jullie zoveel energie steken in het organiseren van 
zoveel festiviteiten. Het is vandaag super gezellig en prachtig 
weer. Uiteraard is de high-tea overheerlijk. Knap dat jullie 
voor iedereen, jong/oud/mobiel iets gevonden hebben om het 
jubileum te vieren! 
Het is een hele fijne middag en 150 jaar is een prachtig 
jubileum. 
Carmen en andere jongelui van dinsdagavond. 

 

Ik heb altijd leuke tijden tijdens turnen en dit soort leuke 
dingen vind ik geweldig! Zara 

 

Ik ga helaas stoppen maar ik heb een geweldige tijd gehad. 
Ik zat erop sinds ik 3/4 jaar was en de trainers zijn heel lief. 

 

Ik heb echt mijn hele leven op turnen gezeten en helaas ga ik 
volgend seizoen stoppen maar ik vond het altijd leuk en 
gezellig. 
Ik hoop dat deze vereniging nog lang blijft bestaan en 
misschien ga ik hier nog een keer stage lopen. 
Fenne Nootebos 
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Monkey Town 

 

Wat een eer om hier iets te mogen schrijven. We vinden het 
superleuk dat jullie dit organiseren. De meiden konden niet 
wachten, ze waren helemaal zenuwachtig. 
Ze vinden alles leuk op de les van juf Anneke en ze gaan 
tegenwoordig radslagend en handstand overslagend door het 
leven !!! 
Op nog vele mooie lessen! 
Maartje Tjeerds, Gabi en Evi Kroon 

 

 

Alweer zo’n 4 jaar geleden gingen we op zoek naar een leuke 
sport voor Elise. Het werd al snel duidelijk dat het turnen 
moest worden! Na een jaar ging ze over naar de donderdag 
les van juf Erna, zo leuk, want we kennen elkaar nog van 
vroeger toen ik op turnen zat. Elise heeft het nog altijd erg 
naar haar zin, vooral de afwisseling vindt ze leuk. Vandaag is 
helemaal een hoogtepunt, ze keek er al de hele week naar 
uit. Bedankt voor de organisatie! 
Groetjes Myrthe en Elise Boots 

Ik vind het super leuk, groetjes van Elise 

 

 

Nora is alweer 4 jaar bij de club! En heeft het nog altijd erg 
naar haar zin bij juf Erna. Met veel plezier gaat ze iedere 
week heen      . Gefeliciteerd met het 150-jarig bestaan. Wat 
leuk dat jullie zoveel verschillende activiteiten organiseren. 
Nora heeft gekozen voor een heerlijk ochtendje klauteren in 
Monkey Town Uitgeest. 
Bedankt voor de leuke lessen en het spelen in Uitgeest! 
Groetjes Mary en Nora 

 

 

Bij Chantal en voorheen juf Gerda volgen we al een aantal 
jaar de ouder-kind gymlessen. 
Altijd is er veel oog geweest voor mijn zoontje die gymmen 
best spannend vond. 
Nu dus ook door naar de kleuterlessen! 
Met mijn dochter al van jongs af aan mee. Bedankt voor de 
leuke lessen! 
Anne, Jelle, Isabel 
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Elke week staat Siem weer te trappelen om naar de ouder en 
kind gymles van juf Chantal in Wormerveer te gaan, net zoals 
zijn broer Tije zo’n 3 jaar geleden. 
Bedankt voor alle leuke lessen tot nu toe en natuurlijk voor 
deze fantastische lustrum-dag in Monkey Town! 
Namens Siem & Tije, Marloes Fortuijn 

Ik vind turnen leuk! Ik heb veel plezier!   
Groetjes Ella 

 

 

Yes, het is weer woensdag en dat betekent gymmen samen 
met je neefje Teye, vriendje Faas en vriendinnetjes Livia en 
Rosa. Eerst lekker rennen en voetballen in de zaal, en dan 
heeft juf Chantal altijd een leuk parcours bedacht. Als 
afsluiting een liedje zingen en dan zit het er helaas alweer op. 
Bedankt voor de leuke gymlessen en het spelen bij Monkey 
Town. Super leuk! 
Groetjes Javi & Teye (+mama’s Yvette en Lianne) 

 

 

Hartelijk dank voor alle goede zorgen! 
Onze dochter Noray sport al ruim 2,5 jaar elke les met veel 
plezier bij juf Erna en juf Anneke. 
Bedankt, groet Mara 
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Wadlopen 

 

Een hele mooie wandeling in natuurgebied de Wadden. 
Lekker weer, lekker zeewater, veen plakzand en slib. 
Mooie uitzichten en wolken. 

Marijan en Monique 

p.s. mooie gympen aan overgehouden 

 

 

Wat een superleuke wadlooptocht. Wel vies hoor! 
In diep water waden is ook echt leuk. Er waren veel krabbetjes. 
En er is zelfs een verse kokkel gegeten. 

Echt een aanrader!  
Onze gids Kor, met 30 jaar ervaring als wadloper, heeft ons 
weer veilig aan land gebracht. 
We zijn na afloop weer schoongespoeld in de sloot. 

Bedankt! 

 

 

Er waren 16 deelnemers, en een heel gezin is mee. Zij hebben er 
een leuk uitje van gemaakt. Ze hebben er genoten. Hun zoon 
zat eerst op ouder en kindgym bij mij en het is leuk om te zien 
dat hij nu bij het freerunnen zit.  

Twee zussen waarvan 1 haar vriend mee was. Ook erg gezellig 
en lekker gekletst. Ik had ze al een tijd niet gezien.  

De anderen zitten op de volleybal en een schoonvader was mee 
die meedoet bij heren trimgym van Bart. Dit was de 
samenstelling, dus na ontvangst met drinken en gebak, de juiste 
schoenen aan, waren we klaar voor vertrek. 

De eerste stappen dat we vies en nat zouden worden waren wat 
gek, maar daarna kon niemand het meer schelen. Sommigen 
liepen iets wat langzaam met als resultaat, met 2 man uit de 
drek trekken en verder gewoon vies. 
We hebben kunnen genieten van de vele baby krabbetjes, 
uitwerpselen van veel pieren, kokkels en andere schelpen. 

Ook momenten van rust , de ruimte en het uitzicht. 
We hebben het erg gezellig gehad en leuke herinneringen aan 
de vele foto’s die zijn gemaakt. 

Groetjes Gerda Andrea 
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Suppen 

 

Wat een superleuke activiteiten hebben jullie voor ons 
geregeld! Wij hebben gekozen voor het suppen. 
Geen idee dat we zoiets leuks zo dichtbij huis konden doen! 

 

 

Wat een heerlijke middag, mooi weer en een grote groep. 
Heerlijk genieten van de mooie natuur. 

 

 

Het was toch moeilijker dan ik dacht. Het is mij niet 
helemaal gelukt om staand te suppen helaas. Wel veel 
plezier gehad. Dit gaan we zeker nog eens doen. 

 

 

Nooit geweten dat we dit konden doen in Krommeniedijk. 
En dan heerlijk vlak langs ons huis in Willis gevaren. Wat een 
leuke middag. 

 

 

Veel gelachen in onze pogingen om staand te suppen en 
daarna rustig zittend door onze omgeving gevaren. Wel 
spierpijn gehad de volgende dag! 

 

 

Wat geweldig dat jullie dit als vereniging voor de leden doen!  
Een compliment voor dit bestuur is zeker op zijn plaats. We 
kunnen ons voorstellen dat er in de huidige tijd waarin 
vrijwilligers moeilijk te vinden zijn, dit voor veel verzwaring van 
jullie taak heeft gezorgd. Hopelijk geven jullie jezelf ook een 
kadootje voor al het extra werk dat jullie tijdens dit 
jubileumjaar gedaan hebben. 

Wij hebben in ieder geval genoten. 
Op naar het volgende lustrum! 
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Talentendag 
 

In oktober zijn heel veel recreatieturnstertjes naar de gymzaal 
gekomen om deel te nemen aan de talentendag. Voor de 
selectietrainsters een moeilijke opgave want de aanmeldingen 
waren ruim boven het aantal beschikbare plekken. Gekeken 
werd naar hun leervermogen, flexibiliteit, kracht, durf en 
balans. De komende dagen worden de meisjes die zijn 
uitgekozen, gebeld door de trainsters. Het was hoe dan ook, 
een heerlijke training vonden de meisjes!  

 

Zondag 30 oktober was er een talentendag georganiseerd voor 
al onze recreatiemeisjes tot 9 jaar. De selectieleiding had er een 
gezellige ochtend van gemaakt waarbij gelet werd op houding, 
durf, balans, kracht en natuurlijk of de meisjes er plezier in 
hebben! Het was een drukte van jewelste met allemaal 
ingespannen gezichtjes van meisjes die hun uiterste best deden. 
En er zijn al een aantal meisjes benaderd die we mogelijk in de 
toekomst bij de wedstrijden op het podium zullen zien als 
medaillewinnaars voor onze vereniging!  
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Uitvoering 

 

Op 8 oktober werd er in de Topsporthal in Koog aan de Zaan een 
geweldige show opgevoerd voor en door de leden. 

Het werd een spektakel waarin door verschillende periodes in de 
tijd gereisd werd. Er kwamen piraten in het Rhönrad de zaal in 
rollen, we zagen kleuters die op verschillende onderdelen 
meededen aan de Olympische Spelen, Cowgirls op de lange mat, 
de Chinese muur die werd gebruikt als springplank voor de 
selectiemeisjes, mummies kwamen tot leven uit het oude Egypte, 
jongens die het dagelijks leven van de Vikingen tot leven 
brachten met natuurlijk een gevecht op hun schip, indianen die 
uit talloze tipi’s tevoorschijn kwamen om hun oefeningen te doen 
op de lange mat, trommelaars van de Premier Cadets die 
cheerleaders ondersteunden en meisjes uit de Eighties op 
rolschaatsen. Tot slot liet de dames-  en herenselectie alles in het 
kort nog even de revue passeren in een verhaal waarin de 
sprongenseries elkaar in razend tempo opvolgden. De zaal was 
tot de nok toe gevuld met toeschouwers die ogen tekort kwamen 
om niets van deze show te missen. Na de pauze was er een 
optreden op hoog niveau van Wheel Sensation, Boy en Laura 
lieten zien wat zij in een hangende hoepel en een hoepel op de 
grond aan acrobatiek kunnen uitvoeren. 

Wat een feest hebben we gehad! Een show waar iedereen van 
genoten heeft. Heel veel deelnemers een heel veel toeschouwers 
hebben kunnen zien wat onze vereniging te bieden heeft. Dank 
aan iedereen die dit mogelijk gemaakt heeft!  
 

Welkom bij de jubileumuitvoering ter ere van ons 150-jarig 
bestaan!  
Zeker ook aan de Burgemeester en wethouders van Zaanstad en 
Wormerland. Een welkom aan onze ereleden en leden van 
verdienste. 
 
Wij hopen u te kunnen verrassen met een optreden van onze 
leden. 
Zij hebben hard geoefend om u te kunnen laten zien wat wij 
zoal binnen onze vereniging doen. 
 
Het thema van deze show is: Tijdreizen met Lycurgus-Hygiëa. 
In sneltreinvaart gaan we kriskras door de geschiedenis heen. 
Veel plezier gewenst! 
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We starten in een school waar net de geschiedenisles gestart 
is. Het is een gezellige boel bij meester Bert in de klas.  
 
 

 
Cheerleading 

 

De basis van cheerleading ligt echter bij een groep 
mannelijke studenten van Princeton, die in 1880 een "pep 
club" begonnen om het publiek aan te moedigen voor hun 
school te juichen (cheer). Pas in 1923 werden vrouwen 
toegelaten tot de cheerleadingteams. Cheerleading wordt 
gedaan door chearleaders. Dit zijn meestal meisjes of 
vrouwen. Ze proberen het publiek tijdens de pauze op te 
vrolijken en op te jutten. Ze dansen en zingen. Chearleading 
wordt vooral gedaan tijdens American Football wedstrijden 
(Amerikaans rugby). 

U ziet nu de acrogymnasten van juf Susan 
 

 
 
 
 
 
 

Het wilde Westen 

 

Het Wilde Westen was de pionierssamenleving die tot 1900 in 
het westen van de Verenigde Staten bestond. In de 19e eeuw 
wisten de Verenigde Staten nieuwe gebieden te verwerven. 
Hierna trokken veel kolonisten naar het westen om zich daar 
te vestigen en werden nieuwe staten gesticht. In Texas 
ontstond een nieuw beroep, de cowboy. Deze mannen 
dreven de koeien, wanneer ze groot genoeg waren om 
verhandeld te worden, van de ranches naar de treinstations 
in Kansas. Dit waren lange barre tochten, die maandenlang 
konden duren. 

U ziet nu het springuur van juf Yvonne 
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Vikingen 

 

Een van de bekendste piraten zijn de Vikingen. Ze kwamen uit 
Scandinavië rond het jaar 1000. Vikingen overvielen steden, 
kusten en boten langs de westkust van Europa. In die tijd was 
er geen centraal bestuur in Europa, en de Vikingen maakte 
daar handig gebruik van. Na de Vikingen volgde de 
Boekaniers die tot ver in de 19de eeuw problemen bleven 
geven. 

U ziet nu de jongensrecreatie van meester Julian en meester 
Bram 

 

 

The 80’s en 90’s 

 

De cd verovert snel de muziekmarkt, introductie van de 
magnetron en de home computer wint terrein. De 
geldautomaat krijgt al gauw de bijnaam "flappentap" en 
wordt snel populair bij het publiek. Vrouwen dragen jasjes met 
schoudervullingen, en beenwarmers. Mannen gaan weer vaker 
naar de kapper. Van voren wordt het haar korter en 
sommigen dragen een "matje" in de nek. De film Fame (1980) 
en de gelijknamige televisieserie (1982-1987) nemen wereldwijd 
de jongeren mee in de bruisende wereld van een highschool 
met veel creatieve vakken. Muziekzender MTV wordt in 1981 
opgericht en wordt populair bij de jeugd door non-stop 
videoclips uit te zenden. Opkomst van het skateboarden, het 
rolschaatsen is in en de walkman gaat het straatbeeld 
beheersen. 

U ziet nu de meisjesrecreatie van juf Jade en juf Erna 
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Egypte 

 

De Egyptische cultuur heeft zesduizend jaar geschreven 
geschiedenis. De jaarlijkse overstromingen van de Nijl zorgden 
voor vruchtbare grond waarop landbouw mogelijk was en een 
van 's werelds grootste oude beschavingen kon floreren. De 
Egyptische cultuur bloeide tijdens een lange periode op het 
gebied van wetenschap, architectuur, religie en mythologie, 
kunst, taal en het hiërogliefen schrift. Er werden vele piramides 
gebouwd om Egyptische Koningen en Koninginnen (de farao's) 
in te begraven.  

U ziet nu de recreatiemeisjes 10+ van meester Julian 

 

 

 

Pauze 

 

 

 

Demonstratie van Wheel Sensation 

 

Laura en Boy trainen al meer dan 20 jaar het Rhönrad. In 2011 
ontmoetten de twee competitieve atleten elkaar op het WK, 
waar beiden goud wonnen. Na vele andere titels begonnen ze 
hun carrière als artiesten. Ze ontwikkelden shows en leerden 
vele andere acrobatische disciplines. Laura en Boy beheersen 
Rhönrad, Luchtacrobatiek, Hand-balanceren, Paaldans en nog 
veel meers en combineren lucht- met grondacrobatiek. Boy 
begon met rhönrad via onze vereniging! 
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Indianen 

 

 

 
De Zonnedans is de meest heilige ceremonie van de prairie-
indianen. Lange tijd was dit ritueel verboden door de 
Amerikanen; pas in 1978 konden de indianen hun ceremonie 
weer ‘bovengronds’ uitvoeren. De Zwarte Heuvels zijn net zo 
heilig. 
In totaal waren er zo’n driehonderd indianentalen. Wanneer 
stammen elkaar tegenkwamen, was het lastig om te 
communiceren. Om toch met elkaar te kunnen “praten“, 
gebruikten de indianen dan gebarentaal. Ze konden 
daarmee gevoelens uitdrukken en ook waarschuwingen 
overbrengen.  

U ziet nu de recreatiemeisjes van juf Anneke 

 

 

 

Olympische Spelen 

 

Kinderen praten over de Olympische Spelen. 

De originele Olympische Spelen werden gehouden in de oude 
Griekse stad Olympia. Doel van die Olympische Spelen was 
om jonge mannen hun fysieke kwaliteiten te laten tonen en 
om de relatie tussen de verschillende Griekse steden te 
bevorderen. Alleen Griekse mannen mochten meedoen aan 
de Spelen, geen vrouwen. 

U ziet nu de kleuters van juf Sarah en juf José 
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Piraten 

 

Wie denkt aan piraten, denkt aan zwarte vlaggen, geheime 
kaarten, kruiken rum en andere voorwerpen die te maken 
hebben met de zeeroverij. Deze bekende symbolen stammen 
allemaal uit de ‘gouden eeuw’ van de piraterij, een periode die 
rond 1500 begon en driehonderd jaar zou aanhouden. 
Volgeladen koopvaardijschepen vervoerden slaven, suiker, 
edelmetalen, tabak en koffie tussen de drie regio’s en zorgden 
voor enorme inkomsten voor de koloniale grootmachten van die 
tijd. De zeehandel floreerde – en ook de piraterij. In de 
achttiende eeuw werden de routes van de rijke handelsschepen 
belaagd door duizenden piraten, die vaak wisten te ontsnappen 
aan oorlogsschepen die erop uit werden gestuurd om ze 
gevangen te nemen. 

U ziet nu de Rhönraders van juf Sheng  

 

Het Chinese Rijk 

 

Het Keizerrijk China is een belangrijk deel van de Chinese 
geschiedenis. Het werd in het jaar 221 voor Christus gesticht, en 
keizer Qin Shi Huangdi werd de eerste keizer van het keizerrijk. 
Hij en de keizers na hem lieten een muur van 5000 kilometer 
bouwen tegen indringers uit het noorden. Deze muur heet de 
Chinese Muur. De Portugezen waren de eerste Europeanen die 
handel dreven met China. Het Chinese porselein, aardewerk 
bedekt met glazuur, werd heel populair in Europa. China had 
een hoge beschaving. De Chinezen gebruikten het kompas al en 
ook met het maken van papier en met de boekdrukkunst waren 
ze eerder dan de Europeanen. Ze hadden ook papiergeld 
ontdekt. 

U ziet nu de selectiemeisjes van juf Sarah en juf José 
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De Evolutie 

 

De evolutietheorie van Darwin is al 150 jaar oud, maar 
vandaag de dag nog steeds actueel. De theorie legt uit hoe 
planten, dieren en zelfs de mens zijn ontstaan uit een 
voorouder en zich dankzij natuurlijke selectie aan hun 
omgeving hebben aangepast. Volgens Darwin is ook de 
mens een product van de evolutie en delen wij een 
gemeenschappelijke voorouder met apen. Dat is duidelijk te 
zien aan ons DNA, dat voor 98 procent gelijk is aan dat van 
chimpansee en bonobo. De laatste gemeenschappelijke 
voorouder van mens en deze twee apensoorten leefde 
waarschijnlijk vijf tot zeven miljoen jaar geleden. Vier 
miljoen jaar geleden ontstonden uit deze voorouder de 
oudste mensachtigen 

U ziet nu dames- en herenselectie van juf Linda en meester 
Bram 

 

Afsluiting met al onze groepen 
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Wij bedanken u voor uw komst en hopen dat u genoten heeft. 

Daarnaast willen we alle vrijwilligers enorm bedanken voor hun 
hulp. 

We bedanken alle leiding en assistenten voor hun 
voorbereidingen en ideeën. Ook onze jubileumcommissie die al 

een aantal weken/maanden bezig is geweest om dit feest 
mogelijk te maken. We bedanken KZ die vandaag hun zaal 

hebben afgestaan. 
En al die anderen die we nu vergeten maar ook hun steentje 

hebben bijgedragen. 

 

Bent u geïnteresseerd geraakt in onze vereniging? 
Kijk eens op onze website voor ons lesaanbod: 

www.lh-gymnastiek.nl 

Of mail uw vraag naar: 

ledenadministratie@lh-gymnastiek.nl 

 

 

 

 

 

En natuurlijk bedanken wij de sponsoren  
die ons dit jaar ondersteund hebben. 

Forbo Flooring 
Rabobank 

Koman Bouwbedrijf 
Fit Fysiotherapie 

 

  

http://www.lh-gymnastiek.nl/
mailto:ledenadministratie@lh-gymnastiek.nl
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Receptie 

 

Zondag 18 december was er in de Pelikaan in Krommenie een 
receptie georganiseerd voor de leden en ieder die in het 
verleden bij de vereniging betrokken is geweest als afsluiting 
van ons jubileumjaar ter ere van het 150-jarig bestaan. 
Het was een middag van ophalen van herinneringen en 
terugkijken op het afgelopen jaar waarin het bestuur en de 
jubileumcommissie allerlei activiteiten georganiseerd hadden. 
Er was een tentoonstelling met groepsfoto’s van alle 60 lesuren 
die gegeven worden en een overzicht van alle nieuwsberichten 
van de afgelopen jaren. 
We hebben Werner van Eck in het zonnetje gezet vanwege 
zijn lange 'loopbaan' bij LH (hij is inmiddels bijna 90 jaar en al 
85 jaar lid). 

Ook de KNGU en collega gymnastiekverenigingen kwamen 
ons feliciteren. 
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Kleurplatenwedstrijd 

 

In december naderden we het einde van de jubileumactiviteiten. 
Maar eerst stond er nog een kleurplaten wedstrijd op de 
planning. 

Tijdens de receptie werd de uitslag van de kleurwedstrijd bekend 
gemaakt zodat jong en oud in de Pelikaan vertegenwoordigd 
waren. 
Er waren prachtige kunstwerken ingeleverd maar uiteindelijk 
was er een prijs voor Joyah Kuway, Keet van Til en Loïza Michelle 
van Straalen (categorie 4 t/m 6 jaar), Donna Vlottes, Jayanti 
Ypenburg, Laurens Vrooland (categorie 7 t/m 9 jaar) en Elisa 
Agema, Jesse Kieft en Emmelie Sander (10 t/m 12 jaar). 
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Groepsfoto’s van al onze lessen 

 

Ruim vooraf is er een planning gemaakt om al onze (ruim 60!) 
lesuren te bezoeken en groepsfoto’s te maken.  
En dan is het zover en hebben we tot onze schrik te maken met 
een week vol vrieskou en gladheid. Dat zorgde ervoor dat we 
helaas niet altijd alle leden in de lessen troffen, maar we denken 
toch een mooi beeld te kunnen geven van al onze diverse lessen.  

U ziet onze ouder- en kindgym, toestelturnen voor jongens, 
meisjes, dames en heren, rhönradturnen, keep-fit voor dames 40+ 
en 50+, ontspanningsgym, damestrim- en heren trimgym, 
acrogymnastiek, volleybal en freerunners.  

 

 

 

 

 

De volleybalgroep uit Wormerveer van maandagavond onder 
leiding van Gerda Andrea.  
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De maandagochtend ouder en kindgym van het 1e lesuur onder 
leiding van Chantal de Boer. 

 

 

De maandagochtend ouder en kindgym van het 2e lesuur onder 
leiding van Chantal de Boer. 
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De recreatie turnmeisjes van maandagavond uit Wormerveer 
onder leiding van Jade Broerse.  

 

 

 

De dames van de maandagochtend Fit en Vitaal onder leiding 
van Anneke Bindt. 
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De freerunners van maandag in het Altra College van het 1e 
lesuur onder leiding van Stefan Groen.  

 

 

 

De freerunners van maandag in het Altra College van het 2e 
lesuur onder leiding van Stefan Groen. 
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De freerunners van maandag in het Altra College van het 3e 
lesuur onder leiding van Stefan Groen. 

 

 

 

 

 

De freerunners van maandag in het Altra College van het 4e 
lesuur onder leiding van Stefan Groen. 
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De dames van de aerobics les van het 1e lesuur van 
maandagavond onder leiding van Annette Butter.  

 

 

 

De dames van de aerobics les van het 2e lesuur van 
maandagavond onder leiding van Annette Butter.  
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De dames van Keep fit van dinsdagavond van het 1e lesuur onder 
leiding van Erna Pikker. 

 

 

 

 

De dames van Keep fit van dinsdagavond van het 2e lesuur 
onder leiding van Erna Pikker. 
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De heren turners van dinsdagavond onder leiding van Bram 
Koopman. 

 

 

 

 

De damesselectie turnen van dinsdagavond onder leiding van 
Linda Koopman.  
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De acro groep van dinsdagavond onder leiding van Susan Butter. 

 

 

 

 

De springgroep van woensdagavond onder leiding van Yvonne 
Kesselaar.  
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De woensdagochtend ouder en kindgym van het 1e lesuur in 
Assendelft onder leiding van Chantal de Boer. 

 

 

 

 

 

De woensdagochtend ouder en kindgym van het 2e lesuur in 
Assendelft onder leiding van Chantal de Boer. 
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De woensdagochtend ouder en kindgym van het 3e lesuur  in 
Assendelft onder leiding van Chantal de Boer. 

 

 

 

De recreatie turnmeisjes 12+ van woensdagavond onder leiding 
van Julian Kesselaar.  
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Het jongensturnen van woensdagmiddag onder leiding van 
Julian Kesselaar. 

 

 

 

De jongensselectie turnen van woensdagmiddag onder leiding 
van Bram Koopman.  
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De freerunners van woensdagmiddag van het 1e lesuur in de 
sporthal in Wormer onder leiding van Mees de Vries. 

 

 

 

De freerunners van woensdagmiddag van het 2e lesuur in de 
sporthal in Wormer onder leiding van Mees de Vries. 
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De freerunners van woensdagmiddag van het 3e lesuur in de 
sporthal in Wormer onder leiding van Mees de Vries. 

 

 

 

De damesturnsters van woensdagavond onder leiding van 
Yvonne Kesselaar.  

 



69 | G y m n a s t i e k v e r e n i g i n g  L y c u r g u s - H y g i ë a  
1 5 0  j a a r  1 8 7 2  -  2 0 2 2  

 

 

De dames van de aerobics les van woensdagavond onder leiding 
van Annette Butter.  

 

 

De rhönradselectie van donderdagavond in de sporthal van 
Wormer onder leiding van Sheng Fu Zigterman.  
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De rhönrad gevorderdengroep van donderdagavond in de 
sporthal van Wormer onder leiding van Sheng Fu Zigterman. 

 

Het meisjesturnen van donderdagmiddag van het 1e lesuur onder 
leiding van Erna Pikker.  
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Het meisjesturnen van donderdagmiddag van het 2e lesuur onder 
leiding van Erna Pikker. 

 

Het meisjesturnen van donderdagmiddag van het 3e lesuur onder 
leiding van Erna Pikker. 
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De heren trimgym groep van de donderdagavond onder leiding 
van Bart Neeft. 

 

 

 

De freerunners van donderdagmiddag van het 1e lesuur in het 
Altra College onder leiding van Stefan Groen. 
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De freerunners van donderdagmiddag van het 2e lesuur in het 
Altra College onder leiding van Stefan Groen. 

 

 

 

De vrijdagochtend ouder en kindgym van het 1e lesuur in 
Assendelft onder leiding van Erna Pikker. 
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De vrijdagochtend ouder en kindgym van het 2e lesuur in 
Assendelft onder leiding van Erna Pikker. 

 

 

 

De recreatie turnmeisjes 10+ van vrijdagavond van het 1e lesuur 
onder leiding van Julian Kesselaar.  
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De recreatie turnmeisjes 10+ van vrijdagavond van het 2e lesuur 
onder leiding van Julian Kesselaar.  

 

 

 

De jongens turners van vrijdagavond in Wormerveer van het 1e  
lesuur onder leiding van Bram Koopman.  
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De jongens turners van vrijdagavond in Wormerveer van het 2e  
lesuur onder leiding van Bram Koopman.  

 

De freerunners van vrijdagmiddag van het 1e lesuur in de sporthal 
in Wormer onder leiding van Stefan Groen   
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De freerunners van vrijdagmiddag van het 2e lesuur in de 
sporthal in Wormer onder leiding van Stefan Groen. 

 

 

De freerunners van vrijdagmiddag van het 3e lesuur in de 
sporthal in Wormer onder leiding van Stefan Groen. 
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De kleuters van zaterdagochtend in de Crommenije onder leiding 
van Sarah Hogervorst. 

 

 

 

De kleuters van zaterdagochtend in de Evenaar onder leiding 
van José Schoenmaker. 
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De selectiemeisjes turnen onderbouw van de zaterdagochtend 
onder leiding van José Schoenmaker. 

 

 

De selectiemeisjes turnen middenbouw van de zaterdagochtend 
onder leiding van Sarah Hogervorst. 



80 | G y m n a s t i e k v e r e n i g i n g  L y c u r g u s - H y g i ë a  
1 5 0  j a a r  1 8 7 2  -  2 0 2 2  

 

De recreatiegroep van het rhönrad van zaterdagochtend in de 
sporthal van Wormer onder leiding van Chris Houtkooper.  

 

 

Het meisjesturnen van zaterdagochtend van het 1e lesuur onder 
leiding van Anneke Bindt. 
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Het meisjesturnen van zaterdagochtend van het 2e lesuur onder 
leiding van Anneke Bindt. 

 

 

 

Het meisjesturnen van zaterdagochtend van het 3e lesuur onder 
leiding van Anneke Bindt. 
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Het meisjesturnen van zaterdagochtend van het 4e lesuur onder 
leiding van Anneke Bindt.  

 

 

 

We zijn blij met uw lidmaatschap! 
Samen zijn we een bloeiende vereniging die nu 150 jaar in 
Zaanstad-Noord gevestigd is en inmiddels ruim 800 leden telt.  

Turnen of gymmen in groepsverband voor elke leeftijd is mogelijk 
bij onze vereniging. Van peuters bij het ouder- kindgym tot 
senioren bij onze dames- en herengym.  
 

Ons jongste lid is nog geen twee jaar en ons oudste lid is in de 
tachtig. Elke les wordt gegeven door deskundige leiding. 
 

Gekozen kan worden uit ouder- en kindgym, toestelturnen voor 
jongens, meisjes, dames en heren, rhönradturnen, keep-fit voor 
dames 40+ en 50+, ontspanningsgym, damestrim- en 
herentrimgym, acrogymnastiek, volleybal en freerunnen. 

Gaat u mee op weg naar ons volgend jubileum? 
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